
INTERNATIONAL JUDO TOURNAMENT SOLANIN CUP 2025  

“YOUNG EUROPE” 14-15.06.2025 
Organizers UKS OLIMP Nowa Sól - Poland 

Honorary Patronage Mayor of the City Nowa Sól, Nowa Sól District Governor, MOSiR Nowa Sól 

Competition 14.06.2025 U18, U15, U13, U11, U9, U7, & Special Olympic Judo 
Training camp  
15.06.2025 
 

Mistato Nakamura - JAP– bronze medalist at the Olympic Games Pekin 2008, Rio de Janeiro 
2016 gold medalist of the World Championships 2009,2011,2015 
Aneta Szczepańska - POL- silver medalist at the Olympic Games Atlanta 1996 
Paweł Zagrodnik - POL - the fifth player at the Olympic Games London 2012 

Place of competitions  
The Tournament office 

Sports Hall Zjednoczenia Strett 11. 67-100 Nowa Sól Poland 
The fights will take place on 6-8 tatami (6mx6m) 

Mailing address UKS „OLIMP” ul. Wrocławska 33a 67-100 Nowa Sól. +48730825507 

Emergency Contacts: Dariusz Giedziun   +48730825507 Russian, German judodaro@poczta.onet.pl, 
Robert Pałka     +48691687871 Russian, English 
https://www.facebook.com/darek.giedziun  https://www.facebook.com/SolaninCup 

Registration for the 
competition and camp until 
09.06.2025 
until 23.59 
limit – 900 participants 
U18, U15, U13,  U11, U9, 
U7 and Special Olympics 

Registration and application for the tournament via the https://judocompetitions.com/ 
https://www.olimpjudoteam.pl/ 
- starting fee – 20 euros                                                
- entry fee for applications submitted after the deadline - 25 euros 
- camp fee for Solanin Cup participants - 20 euros 
- camp fee for people not participating in the Solanin Cup - 25 euros 
Competitors should have sports and medical examinations, accident insurance 

Age categories 
U18,U15,U13,U11,U9,U7 
With insufficient number of 
players (U7-U9) in a given 
weight class, girls can be paired 
with boys 
Weight tolerance: 200 g 
Double start: 
The competitor can 
additionally start in the older 
age group (payment 15 euros). 
The competitor must be 
registered as an additional 
person. 

U18 - 2008-2009-2010 (also can start 2009-2010) fight time 4 minutes, + Golden Score 

Girls: -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg; 

Boys: -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90kg 

U15- 2011-2012 (also can start 2013 fight time 3 minutes, + Golden Score  

Girls: -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg 

Boys: -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg,+90kg 

U13-2013-2014 (also can start 2015) fight time 3 minutes, + Golden Score  

Girls: -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, +63kg 

Boys: -32kg, -35kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, +73kg 

U11- 2015-2016 fight time - 2 minutes, + Golden Score 1 min. 

Girls: -24kg, -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, +57kg 

Boys: -25kg, -28kg, -30kg, -32kg, -35kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg 

U9-2017-2018, U7-2019-2020, fight time 2 min,+ Golden Score 1min. 

weight categories for girls and boys are available in the registration panel 

Tournament Program: 
Elimination fights 
U7,U9– 09.15 
U11, U15– 11.00 
Opening of the Tournament - 
13.00 
U13 - 13.30 
U18 – 15.00 
Attention: 
There may be time shifts 
Only trainers who are 
registered and have a card and 
a wristband can stay at the mat 

Weighting 
13.06.2025 (Friday) 
18.30 - 20.00 - official weight U7, U9, U11, U13, U15, U18 
14.06.2025 (Saturday) - weigh-in for people not weighed on Friday 
 

 
U7 U9 U11 U15 U13 U18 

BORN 2019-2020 2017- 2018 2015-2016 2011-2012 2013- 2014 2008-2010 

WEIGHT 8:00-9.00 8:00-9.00 9:30-10.30 9:30-10.30 12:00-13:00 13:30-14.30 

START 09:15 09:15 11:00 11:00 13:30 15:00 

 
A competitor not falling within the weight limit is reassigned to another weight category. 
Special Olympics athletes will be drawn based on entry weight 

Awards: 
The decorations will take place 
after the completion of several 
weight classes. The 
decorations of the best teams 
will take place after the end of 
the age groups 

In the individual classification: (1-3) medals, cups and tournament t-shirts for the winners of 
weight categories, diplomas for competitors from places I - VII 
In the team classification (Olympic) 
- U18, U15, U13 - cups and diplomas for the top 5 clubs 
- U11, U9, U7 - cups and diplomas for the top 5 clubs 

Treining camp entry fee 
15.06.2025 
 

 15.06.2025 
 09.00 - 11.00 - camp training - technique + randori (Misato Nakamura) 
 13.30 - 15.30 - camp training - technique + randori (Misato Nakamura) 
  
  

 

mailto:judodaro@poczta.onet.pl
https://judocompetitions.com/
https://www.olimpjudoteam.pl/


TURNIEJ JUDO SOLANIN CUP 2025 

„MŁODA EUROPA” 14-15.06.2025 

ORGANIZATOR UKS„OLIMP” Nowa Sól, ZSP nr2 w Nowej Soli, MOSiR Nowa Sól 

PATRONAT HONOROWY  Prezydent Nowej Soli, Starosta Powiatu Nowosolskiego,  

Termin turnieju: 14.06.2025 U18, U15, U13, U11, U9, U7, oraz Olimpiady Specjalne w Judo 

Termin campu: 
15.06.2025 

Mistato Nakamura - JAP– brązowa medalistka Igrzysk Olimpijskich Pekin 
2008, Rio de Janeiro 2016 Mistrzyni Świata  2009,2011, 2015 
Aneta Szczepańska - POL- vice-mistrzyni - Igrzyska Olimpijskie Atlanta 1996  
Paweł Zagrodnik - POL – piąty zawodnik - Igrzyska Olimpijskie Londyn 2012  

 

Miejsce zawodów / biuro 
zawodów 

Hala Sportowa, ul. Zjednoczenia 21 67-100 Nowa Sól 
Walki odbywać się będą na 6-8 tatami (6mx6m) 

Adres korespondencyjny UKS „OLIMP” ul. Wrocławska 33a  67-100 Nowa Sól, Tel. +48730825507 

Kontakt Dariusz Giedziun   +48730825507 judodaro@poczta.onet.pl, 
https://www.facebook.com/darek.giedziun   
Robert Pałka     +48691687871 
https://www.facebook.com/SolaninCup 

Zgłoszenie do zawodów oraz 
campu do dnia  09.06.2025  
do godz. 23:59 
limit – 900 uczestników 
U18, U15, U13,  U11, U9, U7 
oraz Olimpiady Specjalne  

Rejestracja i zgłoszenia do turnieju poprzez stronę  https://judocompetitions.com/ 
https://www.olimpjudoteam.pl/ 
- opłata startowa – 100 PLN                                
- opłata startowa zgłoszonych po terminie – 130 PLN 
- opłata za camp  dla startujących w Solanin Cup – 100 PLN  
- opłata za camp  dla osób nie startujących w Solanin Cup – 130 PLN 
Zawodnicy powinni posiadać badania sportowo-lekarskie, ubezp.NNW  

Przy niewystarczającej liczbie 
zawodników (U7, U9) w danej 
kat.wag, dziewczynki mogą być 
połączone z chłopcami  
Tolerancja wagowa: 200 g 
 
 
Podwójny start: 
Zawodnik może dodatkowo 
wystartować w starszej grupie 
wiekowej (opłata 60zł). 
Zawodnika należy zgłosić jako 
dodatkową osobę. 

U18-2008-2009,2010 oraz 2011,2012 czas walki 4 min +GS, wg. Regulaminu PZJudo 

Dziewczęta - 40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg; 

Chłopcy -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, 90kg, +90kg 

U15 - 2011-2012 (dodatkowo 2013) czas walki 3 min +GS – wg. Regulaminu PZJudo 

Dziewczęta: 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, 70kg, +70 kg  

Chłopcy: 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90 kg  

U13-2013-2014 (dodatkowo 2015) czas walki 3 min +GS - wg. Regulaminu PZJudo 

Dziewczęta: 30kg, 33kg, 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, +63kg 

Chłopcy:  32kg, 35kg, 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, +73kg 

U11- 2015-2016 czas walki - 2 min +GS- wg. Regulaminu PZJudo 

U9-2017-2018, U7-2019-2020 
kategorie wagowe dla dziewcząt i chłopców znajdują się w panelu rejestracyjnym 

Program Turnieju: 
Walki eliminacyjne 
U7,U9 – 09.15 
U11,U15 – 11.00 
Otwarcie Turnieju – 13.00 
U13 – 13.30 
U18 – 15.00 
Uwaga: 
Mogą być przesunięcia 
czasowe 
Przy polach walki mogą 
przebywać tylko trenerzy 
zgłoszeni i posiadający 
identyfikator z imieniem i 
nazwiskiem oraz opaskę na 
nadgarstku  

Ważenie 
13.06.2025 (piątek) 
 godz.18.30 - 20.00 – waga oficjalna U7, U9, U11, U13, U15, U18 
14.06.2025 (sobota) – ważenie dla osób niezważonych w piątek  
 

 U7 U9 U11 U15 U13 U18 

ROCZNIK 2019-2020 2017- 2018 2015-2016 2011-2012 2013- 2014 2008-2010 

WAGA 8:00-9.00 8:00-9.00 9:30-10.30 9:30-10.30 12:00-13:00 13:30-14.30 

START 09:15 09:15 11:00 11:00 13:30 15:00 

 
Zawodnik niemieszczący się w limicie wagowym, zostaje przepisany do innej kategorii 
wagowej. Zawodnicy Olimpiad Specjalnych rozlosowani zostaną na podstawie wagi ze 
zgłoszenia.  

Dekoracje nastąpią po 
zakończeniu kilku kategorii 
wagowych. Dekoracje 
najlepszych drużyn nastąpią po 
zakończeniu grup wiekowych 

W klasyfikacji indywidualnej: (1-3) medale, kubki oraz koszulki turniejowe dla 
zwycięzców kategorii wagowych, dyplomy dla zawodników z miejsc I - VII  
W klasyfikacji drużynowej (olimpijskiej) 
- U18, U15, U13 – puchary i dyplomy dla 5 najlepszych klubów  
- U11, U9, U7 - puchary i dyplomy dla 5 najlepszych klubów 

Trening camp: 
15.06.2025 
 

15.06.2025  
09.00 – 11.00 – trening camp – technika + randori (Misato Nakamura) 
13.30 – 15.30 – trening camp – technika + randori (Misato Nakamura) 
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